Fiche méthodologique : " Comment apprendre un cours"

Pour travailler en "profondeur" un cours, différentes étapes peuvent &tre suivies :

Premiere étape : Réaliser plusieurs lectures attentives du cours

Deuxiéme étape : Faire une liste des mots nouveaux, vérifier que vous connaissez
parfaitement la signification et |'orthographe de ces termes.

Troisieme étape : Faire un plan détaillé du cours, ne placer que les notions importantes dans
chaque chapitre.
Le travail a partir d'un plan a plusieurs avantages :

* Lorsqu'une legon est longue, cela vous permet d'avoir sous les yeux |'ensemble du
cours et de comprendre plus facilement le fil directeur de la legon.

= Cette approche vous permet rapidement de relever les parties du cours qui vous
semblent confuses et que vous devez revoir.

* Ce travail vous permet d'avoir une vision globale du cours , vision nécessaire a
I'élaboration d'un travail de syntheése.

Quatriéme étape : Vous pouvez a |'aide de votre livre, ou lire les chapitres correspondant au
cours sur le site de svt.

Cette approche différente du méme sujet, vous permet parfois une compréhension plus fine
d'une notion.

Cinquieme étape : Il vous faut réaliser différents exercices présents dans votre livre, pour
vérifier vos connaissances. Cette étape est trés importante et rarement réalisée.

Sixieme étape : Vous pouvez pour vérifier et compléter votre travail, chercher a expliquer avec
votre vocabulaire une notion du cours. Ce travail peut se réaliser a |'écrit (mémoire visuelle) ou a
I'oral.

Dans la méme optique, vous pouvez en fin de travail réaliser une petite synthése qui doit
répondre a la problématique de départ. Ce travail délicat, doit vous permettre de relever les
notions fortes et de laisser de coté le superflu. Cette approche est nécessaire au développement
d'un esprit de synthese. Elle ne peut &tre réalisée que si les étapes précédentes ont fait |'objet
d'un travail sérieux.

Ces différentes étapes peuvent étre réalisées dans |'optique d'un devoir sur |'ensemble
d'une notion étudiée en cours. Pour que ce travail soit possible et profitable, il ne faut pas
oublier deux points essentiels :

* La compréhension d'une notion se fait en grande partie en classe, par |'attention, la
concentration, la participation.

* Le travail réalisé en classe, doit €tre suivi rapidement a la maison d'une lecture
approfondie. Le travail suivi et régulier est une condition nécessaire pour un travail en
profondeur.



