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MISE EN SITUATION

Fabrication d’un indicateur coloré de pH-métrie.

L’équilibre entre les acides et les bases qui sont dans notre corps est essentiel car il conditionne nos réactions métaboliques, c’est à dire la vie humaine. Force est de constater que, trop acides, nous vieillissons prématurément.

Quels sont les symptômes d’acidité ? 

L’acidité est appelée acidité latente, c’est-à-dire qu’elle ne se manifeste pas tout de suite après s’être installée. Elle est insidieuse et évolue à bas bruit. Les signes cliniques les plus évidents sont donc assez courants et trompeurs : une fatigue chronique, des douleurs diffuses articulaires, musculaires, tendineuses, une anxiété exacerbée, des crises de colique néphrétique, une perte de musculature… 

D’où provient-elle ? 

Notre organisme n’est pas programmé génétiquement pour gérer, c’est-à-dire assimiler, l’alimentation moderne issue de l’agriculture et de l’industrialisation qui sont assez récentes à l’échelle de l’humanité. 

Il y a une incompatibilité entre nos gènes qui ont peu évolué depuis la préhistoire et notre alimentation moderne. 

L’acidité, production trop élevée d’acides par l’organisme, est liée à notre alimentation moderne qui est trop riche en aliments acidifiants et pas assez riche en aliments basifiants. D’où la rupture de l’équilibre entre les acides et les bases dans notre organisme. 

Mais il existe d’autres causes d’acidification : 

Le stress qui augmente l’acidité par plusieurs mécanismes : le stress répété d’une vie moderne trépidante nous pousse à consommer des aliments acidifiants facilement disponibles et qui « calent ». On constate que ce sont les aliments consommés en priorité par les sujets atteints de compulsions alimentaires. D’autre part, on a constaté qu’un état d’acidité appelé acidose latente est associé à un taux plus élevé de cortisol qui est une des hormones du stress et que le fait de neutraliser cette acidité permet d’abaisser le cortisol. 

De plus, un exercice physique trop intense majore l’acidité alors qu’une activité physique régulière et non soutenue permet d’entretenir l’élimination des acides par la respiration. 

Des régimes extrêmes peuvent aussi favoriser l’acidité de l’organisme. 

L’âge est également un facteur d’acidité car la capacité d’élimination des acides par les reins est moins importante. 

Enfin, certaines maladies chroniques telles que l’insuffisance rénale et le diabète favorisent l’acidité. 

Extrait de l’articule du Docteur Hervé Grosgogetat
Médecin nutritionniste, diplômé en Naturothérapie,

 en Biologie et médecine du sport et en médecine aéronautique.

Enseignant l’équilibre acide-base dans le cadre du diplôme 

d’université de Naturothérapie (Paris XIII).

Auteur de "La Méthode acide-Base" Ed. Odile Jacob. Avril 2007

http://www.naturavox.fr/sante/L-equilibre-acide-base-facteur-de-vieillissement-precoce
APPEL A PROJET :


L’Institut National de Nutrition et de Technologie Alimentaire, se propose de recenser les aliments à caractères acides et les aliments à caractères basiques dans la cuisine Tunisienne en se basant sur des méthodes écologiques.
(site du ministère de la santé : http://www.santetunisie.rns.tn/)
VOTRE MISSION :
Vous  êtes un groupe d’ingénieur chimiste  dans un laboratoire d’analyse des produits alimentaires et ménagers.
Votre tâche est la fabrication d’un papier pH écologique, et la détermination du caractère acide ou basique des aliments et des produits ménagers de la cuisine Tunisienne.

CAHIER DE CHARGE

1- Fabrication d’un indicateur coloré de pH écologique d’origine naturelle:

           On vous aidons d’une recherche sur le net et des documents ci-joints fabriquer un indicateur coloré de pH à partir du jus du choux rouge.
Photographier les étapes de préparation.

Attention : une fois fabriquer le jus du chou rouge doit être conservé dans un réfrigérateur pour qu’il ne s’oxyde pas.

2- Fabrication du papier pH
A l’aide d’un papier filtre ou d’un papier blanc absorbant fabriquer 18 bandelettes de papier pH en se servant du jus préalablement préparé.
Photographier les étapes de préparation.


3- Détermination du caractère acide ou basique des produits alimentaires ou ménager.
On se servant du papier pH fabriqué, et du document d’étalonnage du papier pH ci-joint,  mesurer le pH de cinq produits acides et cinq produits basiques de votre choix. Préciser le caractère de chaque produit.
Photographier le papier pH après chaque mesure.


4- Remise du rapport.

Le rapport  est fichier texte que vous devez remettre sur un CD.  Il comporter au moins les paragraphes suivants :
·      - Introduction :
· Rappel de la définition d’un acide et d’une base.
· Rappel de la définition d’un indicateur coloré de pH.
· Rappel de l’objectif du projet.

· - Organisation du travail:

· Liste du matériel.
· Liste des produits.
· Tableau décrivant les étapes de réalisations et une estimation de la durée de chaque étape.
· - Fabrication de l’indicateur coloré :
· Les étapes de fabrication de l’indicateur coloré de pH.
· Des photographies montrant quelques étapes de fabrication.
· Les précautions qu’il faut prendre pour réussir la fabrication du jus. 

· Les consignes de sécurité qu’il faut prendre (on peut mettre  la mention « Aucune » si vous estimer qu’il n’y a aucun risque lors de cette opération). .
· Les liens des sites Internet visités.
· - Fabrication de papier pH :
· Le nature ou le type du papier choisi.
· Les étapes de fabrication du papier de pH.
· Des photographies montrant quelques étapes de fabrication.
· Les précautions qu’il faut prendre pour réussir la fabrication du papier pH.
· Les consignes de sécurité qu’il faut prendre (on peut mettre  la mention « Aucune » si vous estimer qu’il n’y a aucun risque lors de cette opération). .
· Les liens des sites Internet visités.
· Caractère acido-basique des quelques produits :
Un tableau comportant pour chaque mesure:

· Le nom du produit.
· Une photographie du papier pH après la mesure.
· Une valeur approchée du pH.
· Le caractère acido-basique du produit.
· La température.
· Consigne de sécurité (on peut mettre  la mention « Aucune » si vous estimer qu’il n’y a aucun risque lors de cette opération).
DOCUMENTS JOINTS
JUS DE CHOU ROUGE

	Les acides et les bases ont la propriété de changer la couleur de certaines substances. C’est le cas du jus de chou rouge. Ce liquide a une couleur bleu violet, mais quand il est en contact avec un composé acide, il devient rouge, alors qu’en contact avec un composé basique il devient vert et parfois même jaune. Regardons comment il est possible d’utiliser le jus de chou rouge pour mesurer le pH de certaines substances.
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	Figure 5 – chou rouge
	Figure 6 – Coupez le chou en 
lamelles et placez les dans un pot..
	Figure 7 – Ajoutez de l’eau pour couvrir les lamelles et faites bouillir pendant une demi heure.
	Figure 8 – versez le jus dans 
un récipient suffisamment grand.


	Pendant l’hiver et le printemps il est facile de trouver du chou rouge au marché ou chez le producteur. C’est un chou qui a une couleur rouge violet (figure 5). Achetez-en un et coupez-le en fines lamelles (figure 6). Mettez les dans un pot et couvrez les avec assez d’eau (figure 7). Faites bouillir pendant une demi heure, puis coupez le feu et laisser revenir à température. Mettez le liquide bleu violet obtenu dans un grand récipient (figure 8). Les lamelles de chou rouge bouillies sont comestibles, et vous pouvez les utiliser dans une recette de cuisine.
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	Utilisation du jus de chou rouge comme un indicateur coloré d’un composé liquide.
Mettez quelques gouttes de ce liquide sur une surface blanche et observez les changements de couleur lorsqu’il est mélangé avec du vinaigre ou du bicarbonate de sodium. Vous verrez que le liquide devient rouge au contact du vinaigre ou du jus de citron, alors qu’il devient vert au contact du bicarbonate de soude (figure 9). Ce comportement est inhabituel et nous essayerons plus tard de l’expliquer. 

Placer une certaine quantité de jus de chou rouge liquide dans un verre transparent. Ajoutez de l’eau jusqu’à remplir le verre à moitié. Maintenant ajoutez du vinaigre dans le verre et observer le changement de couleur de l’ensemble. Répétez l’expérience en ajoutant cette fois ci du bicarbonate de sodium au lieu du vinaigre. Dans ces deux cas aussi, vous verrez les changements de couleur que nous avons décrits.


	Figure 9 – Jus de chou rouge mélange avec du bicarbonate de sodium (à gauche) et avec du 
vinaigre (à droite). En haut une goutte de jus de 
chou rouge non mélangé. 
	



Préparation de papier pH au chou rouge.

Coupez des morceaux de papier blanc absorbant – papier filtre – ou des morceaux de cartes en forme de rectangle et trempez les dans le jus de chou rouge de manière à ce qu’ils l’absorbent bien (figure 10). Après environ une demi heure, retirez les cartes et mettez les à sécher (figure 11). Pour le faire plus vite, vous pouvez aussi les sécher avec un sèche cheveu. Coupez les cartes en bandelettes (figure 12). Mettez de coté les cartes imbibées de jus de chou rouge qui ne sont pas utilisées tout de suite : elles peuvent se conserver quelques mois. Si vous les stockez dans une enveloppe fermée pour réduire l’oxydation, elles se conserveront encore plus longtemps. Mettez le jus restant dans une bouteille. Après quelques jours le jus s’oxyde et vous devrez le jeter. Pour le conserver plus longtemps conservez le au réfrigérateur. 
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	Figure 10 – Imbibition des cartes 
avec le jus de chou rouge.
	 Figure 11 – Séchage des cartes.
	Figure 12 – Découpage des bandelettes. 
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	 Figure 13 – Papier imbibé de jus de 
chou rouge dans du jus de citron.
	Figure 14 - Papier de imbibé de jus de chou rouge dans une solution de bicarbonate de sodium.




ÉCHELLE DE COULEURS POUR LE JUS DE CHOU ROUGE

Echelle de teinte du papier au jus de chou rouge (figure 15). 
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Figura 15 - Scala cromatica delle cartine al cavolo rosso.




PRISE DES PHOTOGRAPHIES
La procédure consiste à prendre des photos du papier pH avec une caméra digitale après leur immersion dans la solution. Avec un programme d’édition d’images, il sera facile de déterminer la couleur obtenue. 

Préparez par exemple un jus de citron. Immergez le papier au jus, sortez le et après une minute prenez une photo.
Prenez les différentes photos dans les mêmes conditions d’éclairage. Pour éviter des problèmes dus à un défaut d’éclairement (i.e.: lumière de la lampe avec un filament) ou due à la discontinuité du spectre (certaines lampes fluorescente), vous pouvez faire ces photos à la lumière du soleil. Essayer d’éviter les reflets. 

Un autre moyen d’enregistrer les couleurs de ce papier consiste à utiliser un scanner. Dans ce cas, n’oubliez pas de nettoyer la glace du scanner avant de mettre les papiers dessus. Dans notre cas, nous avons remarqué que notre scanner n’avait pas la même fidélité dans la retranscription des couleurs que la caméra digitale. 

Avec un logiciel d’édition d’images, ouvrez une image à la fois et avec la pipette des couleurs, déterminez la couleur de chacun des papiers dans la zone qui a été immergés dans la solution. Exprimez cette couleur en fonction des valeurs des trois composantes RGB (rouge, verte et bleu). Il s'agit de trois numéros qui vont de 0 à 255 chacun. Faites une copie de la figure 15 et donnez lui un autre nom. Avec le programme d’édition d’image, remplacez ces couleurs avec celle que vous avez obtenues. Pour ce faire vous devrez modifier la palette de couleurs.

Si vous n'avez pas ni une caméra digitale ni un scanner, vous pouvez dessiner des schémas et vous pouvez imiter les couleurs directement avec le programme d'édition d'images. Modifiez la palette des couleurs de l'échelle jusqu'à obtenir la meilleure correspondance possible avec les bandelettes.

Malheureusement l’échelle de teinte obtenue n’est vraie que pour des bandelettes fraîchement réalisées. En effet, avec le temps ces papiers vont s’oxyder, et on obtiendra une échelle de teinte différente. Si vous voulez, à un intervalle de temps d’un mois vous pouvez déterminer la couleur de l’échelle de couleur des papiers stockés pour décrire les changements par rapport à ceux fraîchement réalisés. 
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INTRODUCTION
	Saisir ICI votre introduction :



	


ORGANISATION DU TRAVAL
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FABRICATION DE L’INDICATEUR COLORE
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FABRICATION DU PAPIER PH
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CARACTERE ACIDO-BASIQUE DE QUELQUES PRODUITS

	Nom du produit
	Photo
	pH
	Caractère
	Consigne de sécurité
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